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' » Stage Eau Froide Aiguebelette (Nov 2024)
Organisé par Lyon Palme sur un week-end
Préparation physique en eau froide 15- 20
participants N
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- 44eme Traversée de Lyon (19 janvier
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* Triangle des Eaux Bleues — Championnat
Départemental et Régional (18 mai 2025)
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- Déplacement des Juges
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» Plusieurs déplacements pour les compétitions Nationales
hampionnat du Monde Eau Libre — Carry le Rouet septemb:
hampionnat de France des Clubs — Dijon Déc. 2024
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